Schoonheidssalon
Cantik, niet voor
schoonheid alleen

Rita Bergman

In de Aker op de Anton Hoélzelsingel 9 in
Osdorp is schoonheidssalon Cantik ge-
vestigd. Cantik betekent in het Balinees
‘Schoonheid en Beauty’. Tijdens een
vakantie naar Indonesié, 12 jaar gele-
den, is bij Simone van Zanten het idee
ontstaan om een salon te beginnen. Bij
thuiskomst is zij direct begonnen met
een 2-jarige avondopleiding te Haarlem,
overdag was zij werkzaam als account-
manager, al na het succesvol afronden
van het eerste jaar heeft zij haar salon
opgestart en gemaakt tot wat het nu is,
een schoonheidssalon met daarnaast
een Pro Slank dieet cursus voor ieder-
een die lichter en gezonder door het
leven wil.

Schoonheidssalon

“Het zijn 10 met enorm plezier omgevlo-
gen jaren”, aldus Simone op de vraag
hoe zij de afgelopen jaren heeft ervaren.
“Voorbij voordat je het weet en dat is
een heel goed teken”. Er zijn veel vaste,
trouwe klanten die vanaf het begin hier
komen. De meeste om de 6 a 8 weken en
sommigen komen 1 keer in de 3 maan-
den, al naar gelang de behoefte van de
klant. Volgens Simone is een behandeling
zoveel meer dan je richten op schoon-
heid, wanneer je de huid aanraakt word
je één met de klant die zichtbaar ont-
spant en gezellig gaat kletsen over van
alles en nog wat. Simone probeert steeds
vernieuwend te zijn en haar behandelin-
gen uit te breiden zoals met een Choco-
late Treatment en een Rode wijn masker.
De Chocolade behandeling bestaat uit
een chocolade scrub, chocolademasker
en een heerlijke chocoladeolie voor de
massage. Na de behandeling is de huid
soepel en ziet er ontspannen en stralend
uit, doordat de cacao de aanmaak van
endorfine in het lichaam vermeerdert
voel je je ontspannen en vrolijk, ook me-
de door de geur worden de mensen hier
erg blij van. Het rode wijn masker is ge-
baseerd op druivenpulp wat verjongend
en collageenversterkend werkt, het re-
sultaat is een stralende en frisse huid.
Per 1 juli heeft Simone ook de Super Anti

-Aging Treatment op de kaart staan. De
werking van deze uitgebreide behande-
ling is vooral gericht om het huidverou-
deringsproces te stoppen en ervoor te
zorgen dat de huid er weer jong en stra-
lend uit gaat zien.

Producten

De producten die Simone in haar salon
gebruikt zijn van het Franse merk Stend-
hal. Dit merk staat voor wat er wordt
beloofd, een viertal verzorgingslijnen die
altijd innoverend zijn om zo aan de ver-
wachtingen van de meest veeleisende
vrouw te voldoen. Uiteraard is het merk
Stendhal dierproefvrij. Op dit moment is
er in de salon een zomeractie gaande, bij
aankoop van een product van Stendhal
krijgt u een tweede Stendhal product
voor de helft van de prijs. Deze aanbie-
ding is geldig tot het eind van augustus
en voor verdere informatie omtrent de
verschillende verzorgingslijnen kunt u de
site van Cantik raadplegen:
www.saloncantik.com.

prettig. Met dit dieet heb je een zeer
ruime keuze aan producten zoals shakes,
repen, kant en klare maaltijden, crosti-
ni’s, kaas, snacks enz. De keuze van de
producten kun je afstemmen aan je ei-
gen smaak en behoefte. Het zijn natuur-
lijk alleen eiwitten die je mag eten en
geen koolhydraten maar door het onbe-
perkt mogen eten van groente op een
dag kun je het dieet makkelijk inpassen
in een gezinssituatie.

Een groot voordeel van het volgen van
dit eiwit dieet is de coaching die Simone
u biedt. U staat er niet alleen voor wat
voor velen erg motiverend werkt. Er is
een wekelijkse afspraak waarbij wordt
gekeken naar uw vet- en spierpercenta-
ge, uw gewicht, uw visceraal vet en naar
het BMI, hieraan kun je zien of je overge-
wicht hebt. “Wanneer mensen blij de
deur weer uitgaan, weet je dat het
werkt”, zegt Simone trots.

Een intake gesprek kost 35 euro en de
wekelijkse consulten kosten 5 euro. De
producten zijn ook bij Simone verkrijg-
baar dus alles zit onder 1 dak!

Pro-Slank

Sinds begin vorig jaar kunt u bij Simone
van Zanten ook terecht voor gewichts-
verlies d.m.v. het eiwit dieet Pro-Slank.
Het is een medisch verantwoord dieet
waarmee je in een maand tijd 6 tot 10 kg
afvalt zonder hongergevoel. Het fijne aan
dit dieet is dat wanneer je je er aan
houdt succes verzekerd is en door het
afbouwen ervan, nadat je op je streefge-
wicht bent gekomen, je ook niet meteen
weer aankomt, het zogeheten en bij ie-
dereen bekende jojo-effect is hier niet
van toepassing en dat is uitermate
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